Vi-rat Corona M¢i (COVID-19)

Hwéng dan danh cho Nguoi Khuyét Tat, Nguai cé6 Bénh Man Tinh va Nguoi Cham Séc

Hudng dan nay danh cho ngudi khuyét tat hodc cé cac tinh trang sitc khde man tinh nghiém trong va cac
thanh vién gia dinh va ngudi cham séc clia ho. N6 cung cap thong tin gitp cho quy vi trdnh bj 1y nhiém va
gilp tat ca chung ta ldam cham sy ay lan cla bénh do nhiém COVID-19 & Quan Los Angeles.

Nhitng ngudi bi nhiém COVID-19 cé thé cd rat nhiéu triéu chirng — con cé ngwdi hau nhu khong cé triéu
chirng, ngudi cd triéu chirng cdm lanh hodc cim, va nhirng ngudi bi bénh nang va phai dén bénh vién. o
murc nghiém trong nhat, viéc nhiém COVID-19 c6 thé dan dén tir vong. Mdc du mirc d6 clia cac triéu chirng
khac nhau tuy theo cd nhan tirng ngudi, nhitng ngudi mac cac bénh min tinh, bao gdm bénh tim, phéi va
than va tiéu duong, cling nhu gidm chirc ndng mién dich, cé nguy co mac bénh nghiém trong cao hon néu
ho bi nhiém bénh. Nhitng ngudi véi khuyét tat anh hudng dén chirc nang phdi cling cé thé cé nguy co cao.

BAO VE CA NHAN & NGU'O1 CHAM SOC TAI NHA

Sau day l1a cac budc quy vi cé thé thuc hién dé ngdn ngira khdi nhiém bénh hoic, néu quy vi cé dau hiéu bi
bénh, thi d& quan ly viéc cham sdc tai nha. La ngudi chdm sdc, quy vi cd thé lam viéc véi khach hang hoic
thanh vién trong gia dinh dé thuc hién theo cac budc nay.

1. Dau tién va quan trong nhat, hdy & nha! Cach t&t nhat dé tranh bi lay nhiém 1a gidm tiép xuc véi nhitng
ngudi ¢ thé mang vi-rdt va & nhirng noi cé thé cé ngudi nhiém bénh.

e NE&u khéng cd cdch nao dé tranh viéc di ra ngoai, hdy dam bao gilt khodng cach sau feet gitra quy
vi va ngudi khac. Tranh xa bat c ai c6 dau hiéu bi bénh, nhu ho hodc hat hoi. Vi-rat nay dugc
cho 13 1y cht yéu tir ngudi sang ngudi khi ti€ép xdc cd nhan gan gilii va qua cac giot tir dwdng hd
hap khi ngudi nhiém bénh ho hoic hat hoi.

e Mang theo chat khir truing tay va st dung thudng xuyén khi quy vi ra ngoai. COVID-19 cd thé bj
lay bang cach cham vao bé mat hodc vat cé vi-rut trén d6 va sau dé cham vao miéng, miii hodc
mat cla chinh quy vi. Néu quy vi cham vao b4t ky bé mat nao khi ra ngoai, hdy c6 gang tim mot
noi dé rira tay bang xa phong va nwdc trong hai muoi gidy. Néu khong thé lam diéu dé duorc, thi
hay st dung chat khir tring tay. Tranh cham vao mé&t minh khi quy vi ra ngoai. Bat c lic nao,
quy vi chi nén cham vao mat sau khi d3 rira tay.

2. Th hai, hdy ddm bao rang quy vi c6 moi thi minh can dé dap &ng nhu cau strc khde dang dién ra. Day
la nhitng th& quy vi cdn moi lic, nhung diéu dac biét quan trong 1a phai ddm bdo ching duoc dat dung
cho.

e Hay chic chan rang quy vi c6 mdt Chuong Trinh Khan cap Ca nhan. Quy vi ¢ thé tim thay mau
don duoc thiét k& cho nhitng ngudi mac bénh man tinh hodc khuyét tat tir Co quan Dich vu
Nhan sinh va Strc khoe California tai Chuong trinh Khan cdp Ca nhan cho Ngudi cé Nhu cdu do
khuyét tat va suy gidm chirc ndng. Chwong trinh nay sé gilip quy vi nhan duoc sy cham séc can
thiét néu ngudi cham sdc thudng xuyén cda quy vi bi 8m hodc phai & nha dé chdm séc cac thanh
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vién trong gia dinh. Chuong trinh cling s& gitp ich néu quy vij bj nhiém vi-rat hodc déi mat voi
bat ky truong hop khan cap nao khac. Hay ddm bao mau nay luén dugc cap nhat véi thong tin
hién tai vé:

» Céch lién lac vdi tat cd céc nha cung cap dich vu cham sdc sire khde cla quy vi, bao gdbm
céc chuyén gia va nha tri liéu, va bat ky lién két 24/7 nao duwoc cung cap bdi nha cung cap
dich vu chdm sdc stre khde hodc chuong trinh strc khde cha quy vi khi quy vi can chdm
sdc trong trwong hop khan cap;

=  Théng tin lién lac cla clra hang duoc quy vi sit dung;

» Cac dich vu khdc ma quy vi dwa vao, chang han nhu cac chwong trinh bita dn, diéu phéi
vién cham séc hodc cac dich vu cham sdc strc khoe tir xa.

e S3p x&p dé nhan duoc sw chdm séc ma quy vj can tir bat ky dich vu y t& bén ngoai quan trong
nao, vi du nhu loc mau, truyén dich, diéu tri mau hodc trung tdm hda tri. Néu quy vi can ra ngoai
dé nhan cac dich vu nay, hay ddm bao quy vi cé ké hoach dwa dén cho phép quy vi dén dé ma
khong c6 thém rli ro bj phoi nhiém. N&u quy vi s& st dung phwong tién giao théng cong cong,
h3y tranh di vao nhitng ltc gid cao diém. Quy vi c6 thé xem cap nhat vé xe buyt va tau llra & Los
Angeles trong dot bung phat COVID-19 tai https://t.co/4IVOZPvKqY. Mdt ngudn ho tro tét vé van
dé di chuyén 1a chuwong trinh Tiép cin cla Quéan
(https://accessla.org/riding access/overview.html# ).

e Gilt cho thiét bjy té s&r dung lau dai trong diéu kién dwoc stra chira tot. Pam bao tat ca cac thiét
bi déu hoat dong tot va dugc sir dung theo hwdng dan trong huéng dan sdn pham. Biét noi dé
goi néu quy vi c6 van dé thiét bi. Ngoai ra, hdy chac chan rang quy vi c6 day da do dung y té sl
dung ngan han.

3. Trong khi quy vi & nha, hdy han ché ti€p xuc gan giii v&i nhitng ngudi khac ngoai (nhirng) nguwdi cham
sOc cla quy vi cang nhiéu cang tot. Néu cd thé, ngay ca cac thanh vién trong gia dinh cling nén giir an
toan cach xa 6 feet va quy vi nén tranh dung chung céc vat dung nhu dién thoai di dong, diéu khién tir
xa TV, mudng nia hodc d6 dung nha b&p hoic d6 gia dung khac. Ngoai ra, trdnh cham vao cong tac dén,
tay nam clra, clra thiét bj gia dung va cac bé mat khac trong nha da bj ngudi khac cham vao. Rlra tay
hodc s&r dung chat khir trung sau khi ti€p xic véi bé mat dung chung.

4. Né&u quy vi cé mdt hodc nhiéu ngudi cham séc dé gitp d& quanh nha hodc chdm sdc ca nhan, ho phai
rat can than dé khdng mang vi-rat vao nha quy vi. Diéu dé c6 nghia la ho phai can than vé sirc khée cua
chinh minh. Néu ho c6 bat ky triéu chirng bénh nao va néu quy vi cé nguwdi cham sdc thay thé, ho nén &
nha.

Ngay ca khi ho khdng ¢ dau hiéu bi bénh, nguwdi chdm sdc cling nén deo gang tay dung mot 1an va deo
khau trang bat c Itic nao khi cdng viéc cla ho yéu ciu ti€p xtc gan gilii v&i quy vi. Ca hai quy vi nén can
than dé lau sach cdc b& mat ma c3 hai da cham vao. S dung chat tay rira gia dung va chat khir tring cé
dang ky EPA phu hop véi bé mét, theo ding hwdng dan trén nhan. Cac nhan cé cac huwéng dan st dung
san pham vé sinh bao gdm cdch st dung san pham can than, chang han nhu deo ging tay va dam bao
c6 dd khong gian thé trong qua trinh st dung. Quy vi cé thé tim thay huéng din ctia Trung tam kiém
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soat dich bénh (CDC) vé vé sinh tai nha tai Hudng din khir trung ctia CDC.

5. Sap x&p dé cé ngudi giao thuc pham dén nha cla quy vi d& ca quy vi va nguwdi chdm séc quy vi khéng
phai mua sdm. Mot s8 chudi clra hang tap héa cé dich vu giao hang va nhiéu nha hang trudc thuong
khdng giao hang hién dang cé dich vu nay. Néu quy vi trén 60 tudi hodc cé kha nang di chuyén han ché,
quy vi cling c6 thé da diéu kién nhan céc bira dn giao tai nha tir té chirc tir thién Meals on Wheels (xem
Meals on Wheels) hodc tir Co quan Khu Vuc vé Ngudi Cao Nién Quén Los Angeles (xem Dich vy vé
Ngu¢i Cao Nién cia Quan Los Angeles).

Hay chac chan rang bat cr ai mang giao hang dén nha cla quy vi déu dé cac vat dung bén ngoai clra cla
quy vi dé tranh ti€p xuc truc ti€p, d6i dién. Didu nay rat dé thuc hién néu quy vi cé thé sap x&p thanh
toan trén mang déi vdi bat c hang gi duoc giao.

Né&u quy vi can gitp d& mang thuc phdm hodc cdc mat hang dugc giao khac vao, hdy yéu ciu nhan vién
giao hang cho quy vi du thoi gian dé roi di trong khi ho mang d6 vao va gitr khoang cach sau feet vai ho
khi ho & trong nha quy vi. Hady ddm bao phai vé sinh sach bat ky bé mat nao ho c6 thé d3 cham vao nha
cla quy vi sau khi ho ra vé. Va khong dé ho & lai lau. Mudi phat 1a thoi gian an toan téi da dé tiép xuc
v@i nguoi khdong phai la ngudi cham séc hodc thanh vién gia dinh cda quy vi.

NEU QUY VI BAT DAU €O TRIEU CHU'NG CO THE DO COVID-19

6. NEu quy vi bat dau cé céc triéu chirng cé thé 1a do COVID-19, chdng han nhu ho, khé thé hodc sdt hodc
c6 bat ky thay d6i nao khac trong thé trang cta quy vi c6 thé cdé nghia la quy vi bj bénh, h3y lién lac vdi
nha cung cip bdo hiém cham sdc sirc khde thudng xuyén cta quy vi. NEu quy vi cé cac triéu chirng nhe,
quy vi c6 thé & nha va héi phuc tai nha. Pirng dén van phong bac st ma khdng goi trudec.

7. Hudéng dan cham séc bénh COVID-19 tai nha cé thé can dugc didu chinh d& dap (rng nhu cau cla quy vi.
Hudng dan tiéu chuan la:

e Nghi ngoi, udng nudc, ki€ém sodt triéu chirng bang cac loai thudc khéng can ké don phu hop. Néi
chuyén vdi béac st clia quy vi vé bat ky budc nao khac quan trong dé quy vi cé thé kiém ché cac
triéu chirng COVID-19 trong khi gidi quyét cac nhu cau strc khoe lién tuc cta quy vi.

e NOoi chung, nhirng ngudi bi nhiém COVID-19 duoc yéu cau ty cach ly (cach ly véi ngudi khac) tai
nha it nhat 7 ngay va trong 3 ngay sau khi khdng bi sét (ma khong nh& thuéc gidam st nao) va cac
triéu chirng dang duogc cai thién. Tuy nhién, vi quan trong la quy vi phai tranh thém cac rii ro
khac, quy vi nén & nha ngay ca khi thoi gian cach ly bat budc két thuc.

8. N&u cdc tridu chirng cla quy vi trd nén tdi té hon khi quy vi & nha, vi duy, néu tinh trang khé thé cta quy
vi trd nén t6i té hon, hodc quy vi cdm thay tirc ngwe hodc cam thay bdi réi, hdy lién lac véi bac st ngay
|ap tirc. Luc nay cé thé thich hop hon néu quy vi dugc cham séc trong bénh vién. Néu viéc dé |a can
thiét, bac si clia quy vi hodc mot thanh vién gia dinh hodc ngudi cham sdéc cé thé goi 911 dé sap x&p xe
ctru thuong duwa don.

Né&u quy vi khdng thé duoc, hdy goi 911 ngay lap tirc.
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NGUO1 KHUYET TAT VA €O BENH MAN TiNH VA NGU'O1 CHAM SOC CUA HO TAI CAC €O SO cO NHAN
VIEN

Céc nguyén tac thao luan & trén ciing 4p dung cho cac co s& c6 nhan vién. Viéc chadm séc nén duoc thiét ké
dé gidm thiéu rdi ro clia quy vi thong qua cach xa x3 hoi va kiém soat nhiém trung can than. DPH cé hudng
dan chi tiét cho nhitng ngudi quan ly tat ca cac loai chwong trinh sinh hoat theo nhém (xem Trang thong tin
vé vi-rit Corona clia DPH), nhung quy vi nén biét cac hudng dan dé quy vi cé thé chic chdn ring ching
duoc tuan tha.

1. B4t ky cu dan nao cé thé cé COVID-19 nén séng tach biét vdi tat cd cac cu dan khac trong mot phong
rieng cé phong tam riéng. Giwong cla cuw dan khdng bi nhiém bénh nén cach nhau it nhat 6 feet. Néu phong
tdm duoc chia sé, phong nén duoc lam sach va khir trung nhu md ta & trén sau mdi lan st dung.

2. Cac bira 3n khéng nén duoc phuc vu trong cho cdc nhdm nhiéu ngudi. Bira 8n ¢ thé can dugc dt so le
d€ moi ngudi cé thé 3n ma khdng can & gan nhau. Phuc vy d6 dung, gia vi va d6 dung an udng khac khdng
nén duoc chia sé. Ngudi phuc vu nén tranh tiép xic gan hodc kéo dai vdi cu dan.

3. Nguoi chdm séc phai tranh nguy co mang bénh nhiém tir phong nay sang phong khéc khi cham séc nhiéu
hon mét cw dan. Diéu d6 cd nghia |a phai rira tay va deo gang tay sach gitta cdc phong va vé sinh sach bé
mat trong mbi phong khi vao va ra.

4. Khach bén ngoai dén thdm phai dwoc han ché dé tranh dem sy nhiém bénh vao khu vuc.

BIET NO'I DE LAY THONG TIN DANG TIN CAY

Diéu rat quan trong 1a phai biét noi dé cé duoc thong tin ding vé cach ngin ngira nhiém COVID-19 va chdm
séc ban than néu quy vij bi bénh. D& cé hudng dan day da vé viéc quan ly an toan cac dia diém sinh hoat va
cac huwéng dan va to thong tin khac, hdy truy cap trang web vé vi-rit corona ctia S& Y t& Cong cong: Trang
thong tin vé vi-rdt Corona clia DPH. Né&u vi lo 1ang vé bénh tat hodc su viéc cach ly can thiét dé ngdn nglra
bénh khién quy vi suy sup, hdy tim kiém tro gitp tir S& Strc khée Tam than (DMH) cha Quan Los Angeles.
Quy vi c6 thé goi dudrng day tro giup DMH tai (800) 854-7771.

Né&u quy vi cé thac mac va mudn néi chuyén véi ai d6, hiy goi cho duwdng day Thong tin clia Quan Los
Angeles 2-1-1, luén luén cé san 24 gio mot ngay.
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